
 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона «Об образовании» и Федеральным государственным 

образовательным стандартом по профессии «Парикмахер» код по Перечню 

профессий профессионального обучения 16437. 

Программа разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.08.2020 г. № 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществление 

образовательной деятельности по основным программам профессионального 

обучения»;  

- Перечнем профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 02.07.2013 № 513; 

Настоящая программа включает требования к результатам ее освоения, 

структуре и содержанию подготовки, а также условиям ее реализации. 

Требования к результатам освоения рабочей программы сформированы 

на основе квалификационных требований, предъявляемых к парикмахеру. В 

требованиях к результатам освоения рабочей программы описываются 

требования к умениям, приобретаемым в ходе освоения рабочей программы, 

указываются усваиваемые знания, на базе которых формируются умения и 

приобретается практический опыт оказания парикмахерских услуг. 

Продолжительность обучения установлена 4 месяца. Образовательной 

программой предусматриваются теоретические и практические занятия в 

объеме 640 академических часов.  

Структура и содержание программы представлены: пояснительной 

запиской, квалификационной характеристикой, учебным планом, 

тематическими планами по учебным предметам. Квалификационная 

характеристика составлена в соответствии с Профессиональным стандартом, 

утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. №1134н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг». В учебном плане содержится перечень учебных 

предметов с указанием объемов времени, отводимых на освоение предметов, 

включая объемы времени, отводимые на теоретическое и практическое 

обучение. В тематическом плане по учебному предмету раскрывается 

последовательность изучения разделов и тем, указывается распределение 

учебных часов по разделам и темам. Требования к условиям реализации 

образовательной программы представлены требованиями к организации 

учебного процесса, учебно-методическому и кадровому обеспечению, а 

также правами и обязанностями Учебного центра, осуществляющего 

подготовку парикмахеров. 
Требования к организации учебного процесса: 



 

 

- занятия по подготовке парикмахеров проводятся в групповой форме, 

учебные группы формируются численностью до 15 человек; 

- учет посещаемости занятий, успеваемости и пройденных тем ведется 

преподавателями в соответствующей учетной документации; 

- продолжительность учебного часа теоретических и практических 

занятий – 1 академический час (45 минут); 

- теоретическое и практическое обучение проводятся в оборудованных 

кабинетах с использованием учебно-методических и учебно-наглядных 

пособий в соответствии с Перечнем учебных материалов для подготовки 

парикмахеров. 

К концу обучения каждый обучающийся должен уметь самостоятельно 

выполнять все работы, предусмотренные квалификационной 

характеристикой и нормами. 

Квалификационный экзамен проводится в соответствии с Положением 

об итоговой аттестации. По результатам экзамена, на основании протокола 

заседания экзаменационной комиссии, окончившему обучение выдается 

свидетельство. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Квалификационная характеристика профессии 

«ПАРИКМАХЕР» 

Парикмахер должен знать: 

- психологию общения и профессиональная этика парикмахера; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- анатомические особенности, пропорции и пластика головы; 

- структуру, состав и физические свойства волос; 

- типы, виды и формы волос; 

- состав и свойства профессиональных препаратов для мытья головы, для 

профилактического ухода за волосами, для укладки волос, для химической 

завивки, состав и свойства красителей, их основные группы; 

- нормы расхода препаратов и материалов для мытья головы, стрижки, 

укладки, химической завивки, окрашивания волос; 

- технологию мытья головы; 

- приемы массажа головы; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; 

- техники выполнения прически, химической завивки, окрашивания волос, 

классических стрижек волос различной длины; 

- методы выполнения укладки горячим, холодным способом; 

- метод выполнения укладки волос при помощи бигуди и зажимов; 

- виды химических завивок; 

- нормы времени на выполнение химической завивки, окрашивания волос; 

- показания и противопоказания к выполнению массажа головы, химической 

завивки, окрашиванию волос; 

- основные виды окрашивания волос; 

- техника выполнения осветления, обесцвечивания, тонирования волос, 

одноцветной окраски волос, мелирования волос, нейтрализации тона волос 

- основные виды классических причесок; 

- правила оказания первой помощи; 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские услуги. 

 

Парикмахер должен уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии 

и гигиены, требования безопасности; 

- проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

- проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места; 

- проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 



 

 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации, технологией стрижки, укладки, технологией 

химической завивки волос, технологией окрашивания волос; 

- выполнять мытье головы в соответствии с технологией; 

- владеть приемами массажа головы; 

- применять различные маски и бальзамы для волос; 

- подбирать индивидуальные программы по уходу за волосами; 

- соблюдать техники выполнения классических стрижек волос различной 

длины; 

- владеть методами выполнения укладок горячим и холодным способом, при 

помощи бигуди и зажимов; 

- применять стайлинговые средства для укладки волос; 

- подбирать тип химической завивки и технологию ее выполнения в 

зависимости от состояния и структуры волос; 

- проводить тест на чувствительность кожи к химическому составу, к составу 

красителей; 

- соблюдать технологию выполнения химической завивки волос; 

- соблюдать технологию выполнения щелочной, кислотной, нейтральной, 

аминокислотной химической завивки волос; 

- применять различные виды накруток: прикорневую, спиральную, на две 

коклюшки, на вертикально расположенные коклюшки; 

- подбирать краситель в соответствии с пигментом волос; 

- применять различные группы красителей; 

- соблюдать технологию осветления, обесцвечивания, тонирования волос, 

одноцветной окраски волос, мелирования волос, нейтрализации тона волос 

- соблюдать нормы времени при окрашивании волос; 

- выполнять различные элементы причесок: волна, букли, валик, локон, кок, 

пробор, косы, хвост, жгут, узел, каракулевый жгут; 

- применять украшения и аксессуары для волос; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для подготовки по профессии «Парикмахер» 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Учебных часов 

Всего  Из них 

практ. 

1. Общетехнический курс   

1.1. Основы физиологии кожи и волос. Санитария и 

гигиена 

18 4 

1.2. Деловая культура  8 4 

1.3. Материаловедение 22 6 

2. Специальный курс 

Технология парикмахерских услуг 

  

2.1. Инструменты, приспособления. Приемы 

держания инструмента 

14 4 

2.2. Стрижка волос 36 12 

2.3. Химическая завивка волос 16 8 

2.4 Окраска волос 16 8 

2.5. Укладка волос 8 4 

2.6. Прически на волосах различной длины 21 10 

3. Учебная практика 465 465 

4. Консультации 8 0 

5. Экзамен 8 0 

 Итого 640 525 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.Общетехнический курс 

 
1.1.Тематический план предмета  

«Основы физиологии кожи и волос. Санитария и гигиена» 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

1. Анатомия и физиология кожи, волос и ногтей  4 

2. Основы микробиологии  и эпидемиологии 6 

3. Болезни кожи, волос и ногтей.  4 

4. Гигиена труда. Производственная санитария и профилактика 

травматизма 

4 

 Итого 18 

 

 

Программа 

 

Тема 1. Анатомия и физиология кожи, волос и ногтей. 

 

Строение кожи. Типы кожи: нормальная, сухая, жирная, смешанная. Цвет и 

рост кожи, основные правила ухода за кожей головы. Функции кожи. 

Физиология волос. Виды волос. Строение волос: фазы роста волос; форма, 

толщина и цвет волос. Основные характеристики волос: текстура, упругость, 

прочность, гигроскопичность, пористость волос, типы волос: нормальные, 

жирные, сухие и волосы смешанного типа, связь волос со всем организмом, 

назначение и строения волос: части волоса, строение корня волоса, строение 

волосяного фолликула, слои стержня волоса, распределение и рост волос, 

естественное выпадение волос, срок жизни и смена волоса, естественное 

замещение волос, седина: причина, состояние и характеристика волос, 

волосы и диета. 

Строение ногтей. Функции ногтей. 

 

Тема 2. Основы микробиологии и эпидемиологии. 

Задачи микробиологии. Понятие о жизнедеятельности микробов. 

Классификация микроорганизмов; виды, размножение. Физиология 

микроорганизмов; роль ферментов. Распространение микробов в природе. 

Нормальная микрофлора организма человека. 

Задачи эпидемиологии. Инфекции и болезнетворные микробы. 

Инфекционный процесс. Признаки инфекционного заболевания. 

Эпидемический процесс. Источники инфекции. Передача инфекции. 

Иммунитет организма. Меры борьбы с инфекциями и их источниками. 

 

http://pandia.ru/text/category/boleznennostmz/


 

 

Тема 3. Болезни кожи и волос. 

 

Врождённые особенности кожи и волос. Болезни кожи, внутренние и 

внешние. Виды, характерные признаки и причины заболеваний гладкой 

кожи, волосистой части головы. Инфекции, вызываемые микробами 

растительного происхождения. Болезни, вызываемые микробами животного 

происхождения. Стафилококковая инфекция. Профилактика заболеваний: 

грибковых, гнойничковых и др. Причины повреждения волос; болезни, 

влияющие на состояние волос: серая пигментация, преждевременная седина, 

гипертрихоз, трихоптилоз, узловатый трихомикоз, монилетрикс. Болезни 

ногтей; признаки и причины. Профессиональные заболевания. Меры 

предупреждения болезни кожи и волос; уход за кожей и волосами. 

 

 

Тема 4. Гигиена труда. Производственная санитария и профилактика 

травматизма. 

 

Гигиена труда. Требования к оснащению и содержанию помещений 

парикмахерской. Физиолого-гигиенические основы трудового процесса; 

гигиенические нормативы, режим труда и отдыха, условия утомляемости. 

Гигиенические требования к рабочей одежде. Производственная санитария: 

инструменты, их обработка; физические и химические средства 

дезинфекции; парикмахерское белье, вазелин и крема, правила их 

использования. Санитарно-гигиенические нормы. Санитарно - технические 

устройства парикмахерских. Освещение, вентиляция. Санитарный уход за 

помещениями. Профилактика профессиональных заболеваний и 

травматизма. Оказание первой доврачебной помощи в случае 

необходимости. Правила личной гигиены 
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1.2. Тематический план предмета  

«Деловая культура» 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

1. Понятие о морали и этики 2 

2. Имидж 2 

3. Конфликтные ситуации и стрессы 2 

4. Профессиональная адаптация 2 

 ИТОГО 8 

 

Программа 

 

Тема 1. Понятие о морали и этики. 

Общее понятие об этической культуре. Сведения о науке этике. Взаимосвязь 

понятий "мораль" и "этика". Основные категории этики. Роль морали в 

формировании личности; в поведении человека. Нравственные принципы. 

Понятие о профессиональной этике. Этические категории и принципы; их 

роль в практической деятельности человека. Моральные принципы в 

профессиональной этике, их значение. Категории профессиональной этики; 

сущность понятий: профессиональный долг, честь, совесть, достоинство. 

Гуманизм, как этический принцип. Поведение человека; его зависимость от 

нравственных качеств личности. Нравственные требования к 

профессиональному поведению парикмахера: 

доброжелательность, вежливость, тактичность и другие.                         

Понятие об этикете. Сравнительная характеристика этикета и морали. Сферы 

действия этикета. Аспекты проявления культуры общения. Критерии оценки 

культуры общения. Понятие о служебном этикете: поведенческом, речевом. 

Тема 2. Имидж. 

Понятие «имидж». Основные составляющие имиджа: внешний облик, 

манеры поведения, речь, умение общаться с людьми. Значение гармоничного 

сочетания профессиональных качеств и личностных характеристик. 

Составляющие внешнего облика человека. Требования к внешнему облику с 

учетом профессиональной деятельности. 

Тема 3. Конфликтные ситуации и стрессы. 

Межличностный конфликт. Виды, источники и причины конфликтов. 

Прямые и косвенные методы погашения конфликтов. Принципы и формы 

психологической коррекции общения. Управления конфликтами и стрессами. 

Понятие о темпераменте и характере. 

Тема 4. Профессиональная адаптация. 

Профессиональная и социальная адаптация. Знание услуг и продукции. 

 

http://pandia.ru/text/category/vezhlivostmz/
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1.3. Тематический план и программа предмета  

«Материаловедение» 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

1. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства 4 

2. Моющие и мылящие средства 4 

3. Средства ухода за волосами 4 

4. Вспомогательные материалы 2 

5. Средства для окраски волос. Средства для осветления и 

мелирования волос. Средства для химической завивки волос 

6 

6. Хранения материалов в парикмахерской 2 

 ИТОГО 22 

 

Программа 

 

Тема 1. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства. 

 

Виды дезинфицирующих и кровоостанавливающих средств. Их состав, 

свойства и назначение. Основные требования к дезинфицирующим 

средствам. 

Тема 2. Моющие и мылящие средства. 

Вода как средство мытья волос, требования к ней. Виды и классификация 

моющих средств. Мыло, шампуни, мыльные порошки, кремы, бальзамы, 

кондиционеры. Отличительные особенности, свойства, назначение. 

Требования к качеству. 

Тема 3. Средства ухода за волосами. 

Виды и классификация средств для ухода за волосами и для технологической 

обработки волос в парикмахерской. Состав, свойства, воздействие на кожу и 

волосы. Требования к качеству. Средства лечебно-профилактического 

назначения. Средства для укладки волос, моделирование и фиксация 

прически. 

Тема 4. Вспомогательные материалы. 

Хлопчатобумажные изделия используемые в парикмахерских. Изделия из 

пластмассы используемые в парфюмерной промышленности и 

парикмахерских.  

Тема 5. Средства для окраски волос. Средства для осветления и 

мелирования волос. Средства для химической завивки волос. 

 Средства для изменения цвета волос. Состав, классификация и действие на 

волосы. Допустимое процентное содержание перекиси водорода при 



 

 

окрашивании. Отбеливающие пудры и порошки. Состав кремообразных 

красителей. Классификация, состав и действие на волосы химических 

препаратов. Особенности подбора препаратов для различного типа волос. 

Тема 6. Хранения материалов в парикмахерской. 

Требования к складскому помещению. Соблюдение правил хранения, сроков 

хранения. Противопожарная безопасность в складских помещениях. 

 

2. Специальный курс 

 «Технология парикмахерских услуг» 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

2.1. Инструменты, приспособления. Приемы держания 

инструмента 

14 

2.2. Стрижка волос 36 

2.3. Химическая завивка волос 16 

2.4. Окраска волос 16 

2.5. Укладка волос на бигуди 8 

2.6. Прически на волосах различной длины 21 

 Итого 111 

 

Программа 

 

Тема 1. Инструменты, приспособления. Приемы держания инструмента. 

Инструмент мастера парикмахера: ножницы, расчески, щетки, бритвы, 

зажимы, бигуди, коклюшки. Назначение каждого инструмента, применение, 

дезинфекция и правила хранения. 

Приспособления: пульверизаторы, мерные стаканы, мензурки, шпильки, 

невидимки, сеточки для волос. 

Электроаппаратура: электромашинки, фены, утюги, плойки. Техника 

безопасности при работе с электроаппаратурой. 

Парикмахерское белье; назначение и правила пользования. Санитарные 

требования, предъявляемые к обслуживанию посетителей. 

 

Тема 2. Стрижка волос. 

Виды стрижек мужских, женских, детских. Приемы стрижек: сведение «на 

нет», стрижка на пальцах, тушевка, окантовка, градуировка. Необходимый 

инструмент для каждого приема. Применение электромашинки в мужских и 

женских стрижках. Выбор стрижки для клиента с учетом индивидуальных 

особенностей. Базовые и современные модели; технологические приемы 

стрижки. Технологические приемы и операции стрижки «сведения на нет», 



 

 

«стрижки на пальцах», «тушевка», «градуировка», «окантовка». 

Последовательность в выполнении стрижки согласно инструкции, 

технологического процесса. Нормы времени для различной сложности 

стрижек. 

 

Тема 3. Химическая завивка волос. 

Понятие химическая завивка. Назначение химической завивки, способы 

завивки. Требования к волосам для завивки. Препараты и составы для 

химической завивки, правила их применения, нормы расхода препарата. 

Требования к химическим составам для завивки волос. 

Подготовительные работы. Противопоказания к завивке, реакция кожи на 

препараты. Определение структуры волоса, возрастные особенности. Подбор 

препаратов для химической завивки в соответствии с индивидуальными 

особенностями кожи и волос. Значение мытья головы перед завивкой волос. 

Технологические операции химической завивки; их назначение; 

последовательность и приемы выполнения. Технологический режим; выбор 

режима. Степень завивки. 

Технология классической химической завивки, завивка «горизонтальная» и 

«вертикальная волна». Завивка волос локонами и частичная химическая 

завивка. Завивка длинных волос. Химическая завивка окрашенных и 

обесцвеченных волос. 

Режимы выдержки составов при выполнении химической завивки. Меры 

предосторожности при выполнении химической завивки волос. Уход за 

волосами с химической завивкой. Завивка на коклюшки. Частичная 

химическая завивка. 

 

Тема 4. Окраска волос. 

Основные понятия колористики. Группы красителей; их назначение и 

применение. Выбор красителя для волос. Способы окрашивания волос. 

Тонирование. Мелирование. Блондирование. Химический процесс 

окрашивания волос, правило выбора цвета и тона окрашиваемых волос, 

приготовление смесей и составов для окрашивания волос. 

Санитарные и гигиенические требования при приготовлении и 

использовании составов. Приготовление составов, смесей для окрашивания 

волос. Последовательность и приемы обработки волос при окрашивании. 

Технологические режимы окрашивания волос. Условия, обеспечивающие 

качественное выполнение операций окрашивания волос. 



 

 

Правила ухода за окрашенными волосами. Тонирование волос. Мелирование 

волос. Колорирование волос. 

 

Тема 5. Укладка волос. 

Виды бигуди: классические, модельные, для вертикальной завивки. 

Технология накрутки волос на бигуди. Схемы накруток. Особенности 

выполнения накрутки волос на модельные бигуди.  

Применение при укладке волос на бигуди укладочных средств (муссы, гели, 

пенки, моделирующие лаки). 

Типы щеток для укладки волос феном, Технология просушивания пряди. 

Последовательность работы феном. Учет индивидуальных особенностей 

клиента. 

Тема 6. Прически на волосах различной длины. 

Типы лица. Коррекция лица прической. Основные типы причесок. Элементы 

причесок. Инструменты, приспособления при выполнении прически. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематический план и программа предмета 

«Учебная практика» 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

1 Охрана труда пожарная безопасность и электробезопасность. 

Первая медицинская помощь 

8 

2 Технология мытья и массажа головы 8 

3 Моделирование стрижек дамского и мужского зала 80 

4 Химическая завивка волос 40 

5 Окраска волос 40 

6 Укладка волос 40 

7 Прически на волосах различной длины 40 

8 Оказание парикмахерских услуг 209 

 Итого 465 

 

Тема 1. Охрана труда пожарная безопасность и электробезопасность. 

Первая медицинская помощь. 

Роль практического обучения в формировании навыков эффективного и 

качественного труда. Санитарно-техническое оборудование парикмахерских. 

Организация интерьера парикмахерской. Оборудование рабочего места 

парикмахера, инструмент, приспособления и аппаратура, правила 

применения и приёмы выполняемых работ. Рациональная организация 

рабочего места. Парикмахерское белье: виды, назначение и правила 

использования, правила личной гигиены.                                                       

Правила и нормы безопасности труда в парикмахерской и на рабочем месте. 

Требования безопасности к производственному оборудованию и 

производственному процессу. Основные опасные и вредные 

производственные факторы, возникающие при работе в парикмахерской. 

Возможные воздействия химических средств и способы защиты. 

Профилактика профессиональных заболеваний.                                       

Основные правила и нормы электробезопасности, правила пользования 

электроприборами и электрооборудованием, отключением из электросети. 

Возможные воздействия электрического тока. Виды электротравм. Надписи 

безопасности, защитные средства. Меры предосторожности при пользовании 

пожароопасными жидкостями. Правила поведения учащихся при пожаре, 

порядок вызова пожарной команды. Пользование первичными средствами 

пожаротушения. Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности, пути 

эвакуации. 

Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях, ожогах, 

поражениях электротоком, отравлениях химическими веществами. 

Требования к персоналу при оказании первой помощи. Рекомендации по 

оказанию первой помощи. Демонстрация приёмов. 



 

 

Тема 2. Технология мытья и массажа головы. 

Подготовительные работы перед стрижкой, укладкой, химической завивкой, 

прической. Мытье головы, гигиеническое и лечебное. Используемые 

препараты для мытья головы в зависимости от структуры и физиологии кожи 

и волос. Основные операции и виды работ при мытье головы. Правила 

применения средств при мытье головы с учетом их назначения. Массаж 

головы; назначение и методы выполнения. Сушка и расчесывание волос. 

Технология лечения волос препаратами применяемыми в парикмахерских. 

 

Тема 3. Моделирование стрижек дамского и мужского зала 

 

Технологическая последовательность выполнения базовых мужских и 

женских стрижек. Применение современных технологий приемов в 

стрижках. Методы стрижки. Технологическая последовательность 

выполнения мужских  стрижек: машинкой, стрижка на пальцах, стрижка 

тушевкой. Отработка мужских стрижек на модели.                        

Технологическая последовательность выполнения женских  стрижек: 

подравнивание волос; стрижка «Шапочка» (короткие волосы); стрижка 

«Видал Сассун»; стрижка «Каскад»; «Каре классическое». Отработка 

женских стрижек на модели. Оформление челки. Оформление затылочной 

зоны. 

 

Тема 4. Химическая завивка волос. 

 

Технологические операции химической завивки, их назначение, 

последовательность и приемы выполнения. Определение структуры волос, 

возрастных особенностей, исходного цвета волос, индивидуальных 

особенностей). Подготовка приспособлений (коклюшки, бумага, мензурка, 

миска, аппликатор). Основной этап выполнения (деление головы на зоны, 

накрутка волос на коклюшки, последовательность накрутки, утепление 

головы, время выдержки составом, контрольная проверка, приготовление 

фиксирующего раствора, фиксация). Выполнение нейтрализации. 

Химическая завивка вертикальная. Химическая завивка горизонтальная.  

 

Тема 5. Окраска волос. 

 

Выбор красителя для волос. Приготовление составов, смесей для 

окрашивания волос. Последовательность и приемы обработки волос при 

окрашивании. Технология окрашивания корней. Технология окрашивания 

волос с применением фольги. Мелирование с помощью лака и начеса. 

Окрашивание секциями. Коррекция лица с помощью окраски волос. 



 

 

Мелирование на  седых волос. Отработка окрашивания различными 

способами на модели. Правила ухода за окрашенными волосами.   

Тема 6. Укладка волос 

Укладка волос на бигуди. Бигуди классические, модельные. Инструменты и 

приспособления при выполнении укладки. Схемы накруток. Укладочные 

средства. 

Уклад волос феном. Типы и формы щеток для укладки. Применение 

укладочных средств перед укладкой. Последовательность просушивания 

пряди. Схемы укладки. 

 

Тема 7. Прически на волосах различной длины. 

Способы и технология укладки волос в прическу. Технологические операции 

и приемы для создания формы прически, начесывание тупирования. 

Элементы причесок (проборы, челки, жгуты, плетения).Сочетание способов 

завивки накручивания волос. Приемы работы инструментом назначения и 

использование специальных приспособлений. Этапы укладки волос феном. 

Варианты укладки технологические приемы. Декоративное оформление 

модельных причесок. Этапы укладки волос электрощипцами. Этапы укладки 

волос на бигуди. Этапы выполнения классической укладки при помощи 

электрощипцов. Выполнение причесок «Кокошник», «Ракушка», «Кольчуга 

+ валик», прическа из пяти прядей, прическа с элементами плетения. 

Плетение различных кос. 

Разработка модельных элементов прически. Выполнение причесок с учетом 

требования моды, использование традиционных и современных технологий. 

 

 

Тема 8. Оказание парикмахерских услуг 

Оказание парикмахерских услуг. Повышение профессионального мастерства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы оценки качества освоения образовательной программы 

 

Оценка качества освоения программы профессиональной подготовки 

по профессии «Парикмахер» осуществляется посредством текущего 

контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.  

Конкретные формы и процедуры текущего контроля знаний, 

промежуточной аттестации разработаны образовательным учреждением 

самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в течение первой 

недели обучения.  

Текущий контроль знаний осуществляется в процессе освоения 

учебной дисциплины. Формами текущего контроля может быть устный 

опрос, тестирование.  

Промежуточная аттестация проводится по завершению освоения 

учебной дисциплины, прохождения учебной практики в форме 

дифференцированного зачета или экзамена, зачета по учебной практике. 

Промежуточная аттестация проводится с использованием контрольно-

оценочных средств, экзаменационных материалов.  

Порядок осуществления контроля за качеством освоения 

образовательных программ определяется протоколами Учебного центра 

«Ульяновскавтотранс» 

Обучающиеся, успешно освоившие образовательную программу, 

допускаются к итоговой аттестации. Итоговая аттестация проводится в 

форме квалификационного экзамена, который включает в себя проверку 

теоретических знаний, которая проводится за счет времени, отведенного на 

теорию и практическую работу: мужская и женская стрижка.  

По результатам аттестации обучающемуся выдается свидетельство 

установленного образца по профессии «Парикмахер».  

Лицам, не прошедшим аттестацию или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, выдается справка 

установленного образца. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ 

Билет № 1 

1. В каких случаях рекомендуется делать массаж головы и в каких случаях 

массаж головы противопоказан? 

2. Какие инструменты применяют при выполнении окантовки волос? 

3. Приемы держания расчески при выполнении различных операций по 

обработке волос. 

 

Билет № 2 
1. Перечислите подготовительные работы, проводимые перед мытьём 

головы? 

2. Назовите основные виды электрических аппаратов применяемых в 

парикмахерских? 

3. Приемы держания ножниц. 



 

 

Билет № 3 

1. Какие народные средства используют при мытье головы? 

2. Перечислите виды проборов и дайте им характеристику? 

3. Приемы работы ручной машинкой для стрижки волос. 

 

Билет № 4 
1. Помещения парикмахерских, требования. 

2. Укладка волос холодным способом и элементы прически. 

3. Приемы пользования электрической машинкой. 

 

Билет № 5 
1. Санитарно-техническое оборудование парикмахерских. 

2. Стрижка волос. 

3. Расскажите технологию выполнения стрижки «Шапочка» 

 

Билет № 6 
1. Рабочее место мастера-парикмахера. 

2. Тушевка волос. 

3. Дезинфекция инструментов и приспособлений. 

 

Билет № 7 
1. Парикмахерские расчески. 

2. Филировка волос ножницами. 

3. Дезинфекция инструментов и приспособлений. 

 

Билет № 8 

1. Парикмахерские ножницы. 

2. Дезинфекция инструментов и приспособлений. 

3. Выполнение элемента "Локон" щипцами. 

 

Билет № 9 
1. Рабочий инструмент и принадлежности парикмахера 

2. Подготовительные работы перед завивкой "перманент". 

3. Выполнение элемента "Волна" щипцами. 

 

Билет № 10 
1. Машинка ручная для стрижки волос. 

2. Технология химической завивки. 

3. Выполнение элемента "Волна" холодным способом (пальцами). 

 

Билет № 11 
1. Электрическая машинка для стрижки волос. 

2. Дезинфекция инструментов и приспособлений. 

3. Пользование аппаратом для сушки волос. 

 



 

 

Билет № 12 

1. Щипцы для завивки волос. Нагревательные приборы для щипцов. 

2. Общие сведения о химической завивке. 

3. Массаж волосистой части головы. 

 

Билет № 13 
1. Лечение волос в парикмахерской. 

2. Препараты для химической завивки. 

3. Дезинфекция инструментов и приспособлений. 

 

Билет № 14 
1. Фен. 

2. Технология химической завивки. 

3. Дезинфекция инструментов и приспособлений. 

 

Билет № 15 
1. Аппарат для сушки волос. 

2. Завивка крашеных и обесцвеченных волос. 

3. Тушевка волос. 

 

Билет № 16 
1. Рабочий инструмент и принадлежности парикмахера 

2. Красители, применяемые в парикмахерских. 

3. Окантовка волос при стрижке. 

 

Билет № 17 

1. Шкаф для сушки белья. 

2. Применение перекиси водорода в парикмахерской практике. 

3. Филировка волос ножницами. 

 

Билет № 18 
1. Машина для очистки белья от волос. 

2. Технология приготовления раствора перекиси водорода. 

3. Рабочий инструмент и принадлежности парикмахера 

 

Билет № 19 
1. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

посетителей. 

2. Осветление волос. 

3. Выполнение прямого виска. 

 

Билет № 20 
1. Охрана труда и пожарная безопасность на предприятии 

2. Рабочий инструмент и принадлежности парикмахера 

3. Выполнение косого виска. 



 

 

 

Билет № 21 
1. Инструменты и принадлежности для перманента. 

2. Подбор стрижки для различных форм головы. 

3. Проверка остроты ножниц. 

 

Билет № 22 

1. Инструменты и принадлежности для химической завивки. 

2. Окраска волос кремообразными красителями. 

3. Подбор прически для прямоугольного лица. 

 

Билет № 23 
1. Маникюрный инструмент. 

2. Окраска волос оттеночными красителями. 

3. Стрижка волос методом "на пальцах". 

Билет № 24 
1. Рабочий инструмент и принадлежности парикмахера. 

2. Окраска волос хной и басмой. 

3. Дезинфекция инструментов и приспособлений. 

 

Билет № 25 
1. Профессиональная этика работников службы быта 

2. Современные женские стрижки. 

3. Подбор прически для треугольного лица. 
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