


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебная программа предназначена для обучения слушателей в рамках 

профессионального обучения по профессии «Маникюрша» с включение 

модуля «моделирование ногтей по гелевой технологии». 

Программа разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.08.2020 г. № 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществление 

образовательной деятельности по основным программам профессионального 

обучения»;  

- Перечнем профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 02.07.2013 № 513; 

- Профессиональный стандарт, утвержденный приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от «25» декабря 2017 г. 

№ 1126н. 

Продолжительность обучения установлена 2 месяца.  

Учебной программой предусматриваются теоретические и 

практические занятия в объеме 320 академических часов.  

Образовательный процесс в Учебном центре осуществляется в течение 

всего календарного года. Для всех видов аудиторных занятий академический 

час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

Квалификационная характеристика составлена в соответствии с 

Профессиональным стандартом, утвержденным приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от «25» декабря 2017 г. 

№ 1126н. 

В процессе обучения особое внимание обращено на необходимость 

прочного усвоения и выполнения всех требований и правил безопасности 

труда. В этих целях преподаватель теоретического обучения и мастер 

учебной практики, помимо изучения общих правил по безопасности труда, 

предусмотренных образовательной программой, при изучении каждой темы 

или при переходе к новому виду работ значительное внимание уделяет 

правилам безопасности труда, которые необходимо соблюдать в каждом 

конкретном случае. 

Квалификационный экзамен проводится в соответствии с Положением 

об итоговой аттестации, при этом квалификационная (пробная) работа 

проводится за счет времени, отведенного на производственное обучение. 

По результатам экзамена, на основании протокола заседания 

экзаменационной комиссии, окончившему обучение выдается свидетельство. 

К концу обучения каждый обучающийся должен уметь самостоятельно 

выполнять все работы, предусмотренные квалификационной 

характеристикой и нормами. 

 



КВАЛИФИКАЦИОННАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

Профессия – «Маникюрша»  

с включением учебного модуля «моделирование ногтей 

по гелевой технологии» 

 

Маникюрша должна уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

- осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, 

выявлять потребности клиента; 

- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и технологией 

выполнения маникюра; 

- применять техники выполнения классического (обрезного), 

необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра; 

- соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими 

инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, 

металлическими инструментами для кутикулы и ногтей; 

- применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного 

покрытия лаком: одноцветного, многоцветного; 

- применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия; 

- использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

- обсуждать с клиентом способы наращивания ногтей; 

- выбирать инструменты и материалы для наращивания ногтей; 

- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и технологией 

наращивания; 

- определять длину искусственных ногтей с учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых пластин натуральных ногтей клиента; 

- подбирать форму искусственных ногтей с учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых пластин натуральных ногтей клиента; 

- моделировать различные технические формы наращенных ногтей; 

- применять акриловые, гелевые технологии наращивания ногтей с 

применением типс и форм; 

- соблюдать технику укрепления ногтей армирующими тканями, 

удаления армирующей ткани; 

- соблюдать технику коррекции, снятия наращенных ногтей; 



- применять техники обработки ногтей режущими инструментами, 

пилками, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для 

кутикулы и ногтей 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

 

Маникюрша должна знать: 

- психология общения и профессиональная этика специалиста по маникюру; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов; 

- состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

- правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

- правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 

- анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее 

придатков; 

- строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей; 

- основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины 

их возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 

- перечень показаний и противопоказаний к услуге; 

- технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра; 

- техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 

- современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия; 

- способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

- направления моды в моделировании ногтей; 

- технология акрилового, гелевого наращивания ногтей с применением типс 

и форм; 

- техника коррекции, снятия наращенных ногтей; 

- техника укрепления натуральных ногтей армирующими тканями, удаления 

армирующей ткани; 

- правила оказания первой помощи; 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги. 

 

 

 

 

 



Учебный план  
по профессии «Маникюрша» 

с включением учебного модуля «моделирование ногтей 

по гелевой технологии» 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплин 

Учебные 

часы 

1. Общетехнический курс  

1.1 Культура обслуживания, профессиональная этика 

и психология 
10 

1.2 Санитария и гигиена 10 

2. Специальный курс  

2.1 Материаловедение 10 

2.2 Маникюрные работы 30 

2.3 Моделирование ногтей по гелевой технологии 30 

3. Учебный практика 214 

4. Консультации 8 

5. Квалификационный экзамен 8 

 Всего 320 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Общетехнический курс 
1.1. Тематический план  

предмета «Культура обслуживания, профессиональная  

этика и психология» 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

1. Основные черты профессионала 2 

2. Рекламная компания салона 2 

3. Работа с клиентами. Личность мастера. Профессиональная 

этика 
2 

4. Типы клиентов. Конфликтные ситуации. Стрессы 2 

5. Продажи в салоне 2 

 Итого 10 

 

ПРОГРАММА 

Тема 1. Основные черты профессионала 
Ознакомить учащегося с основными чертами современного мастера 

маникюра таким как: 

1. Профессионализм; 

2. Широта кругозора, знание современных трендов моды; 

3. Дружелюбие и доброжелательность; 

4. Возможность оказания психологической поддержки клиенту; 

5. Умение слушать и слышать клиента; 

6. Неравнодушие, любовь к работе; 

7. Гордость за свою работу. 

 

Тема 2. Рекламная компания салона 

Какую информацию должна нести реклама, из которой были бы ясно 

видны особые отличия салона и его преимущества перед другими. 

Способы доставки рекламы до клиентов. Что такое PR в чем его отличие от 

рекламы. 

 

Тема 3. Работа с клиентами. Личность мастера. Профессиональная этика 

Что такое маркетинг. Личность мастера. Свод неписанных правил, в 

соответствии с которыми строится вся работа, правила по которым мастера 

общаются с клиентами и коллегами по работе. 

 

Тема 4. Типы клиентов. Конфликтные ситуации. Стрессы 

Искусство общения – один из самых сложных аспектов в работе масте-

ра. Манера работы с клиентом, общение с ним в зависимости от его характе-

ра, привычек и мировоззрения. Управление конфликтами и стрессами. 

 

Тема 5. Продажи в салоне 

Основные принципы продаж. 



1.2. Тематический план  

предмета «Санитария и гигиена» 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1. Санитарные нормы и правила 2 

2. Заболевания ногтей: причины, типы и профилактика 4 

3. Гигиена труда. Производственная санитария и профи-

лактика травматизма 
4 

 Итого 10 

 

ПРОГРАММА 

Тема 1. Санитарные нормы и правила 

Понятие о санитарии и гигиене труда. Физиолого-гигиенические 

основы  

трудового процесса. Понятие об утомляемости. Правильное положение тела 

вовремя работы для повышения производительности труда, предупреждение 

заболеваний костной системы и утомляемости. Перерывы в работе, их 

назначение. Санитарные требования к рабочим помещениям, рабочему 

месту.  

Пыль и ее влияние на организм человека. Заболевания от воздействия 

пыли, химических реагентов.  

Микробы и их классификация. Инфекция и пути ее распространения. 

Источники заражения. Мероприятия по борьбе с инфекционными 

заболеваниями кожи и ногтей. Меры по предупреждению распространения 

этих заболеваний. Последствия травм кожи при выполнении маникюра. 

Общие понятия об асептике и антисептике. Основные антисептические 

средства и способы их применения в работе маникюрш. Дезинфекция и 

правила хранения инструментов, белья и материалов. 

Значение санитарии и гигиены в работе маникюрши. Аптечка анти-ВИЧ, ее 

состав и применение. 

 

Тема 2. Заболевания ногтей: причины, типы и профилактика 

Анатомия и физиология. Строение руки и кисти. Строение ногтя. Рост 

ногтей. Заболевание ногтей. Критерии здоровых ногтей. Негрибковые 

заболевания ногтей, причины. Грибковые заболевания ногтей. 

Профилактика. 

 

Тема 3. Гигиена труда. Производственная санитария и профилактика 

травматизма 

     Гигиена труда. Требование Сан Пин к организации и содержанию 

рабочего места маникюрши. Санитарно-гигиенические нормы для 

производственных помещений: уровень  шума,  освещение  рабочих  мест,  



температура  воздуха,  относительная влажность воздуха, предельно 

допустимая концентрация пыли и вредных веществ в воздухе и др. 

Биологическая роль естественного освещения. Гигиенические требования к 

рабочей одежде и обуви, уход за ней и правила хранения. Средства 

индивидуальной защиты. Личная гигиена. Медицинские осмотры.   

      Требования к оснащению и содержанию помещений. Физиолого-

гигиенические основы трудового процесса; гигиенические нормативы, режим 

труда и отдыха, условия утомляемости. Гигиенические требования к рабочей 

одежде. Производственная санитария: инструменты, их обработка; 

физические и химические средства дезинфекции; белье, вазелин и крема, 

правила их использования.  

      Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма. Оказание 

первой доврачебной помощи в случае необходимости. Правила личной 

гигиены. 

 

2. Специальный курс 
2.1. Тематический план  

предмета  «Материаловедение» 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1. Введение 2 

2. Препараты 2 

3. Материалы 2 

4. Инструменты 2 

5. Оборудование 2 

 Итого 10 

 

ПРОГРАММА 

Тема 1. Введение 

 Общие сведения о современном маникюре в салоне. Современного 

маникюра: гигиенический маникюр и процедуры для укрепления ногтей, 

уход за кожей рук, моделирование ногтей и их дизайн.  

 

Тема 2. Препараты 

  Характеристика и перечень препаратов, необходимых для любого вида 

маникюрных работ. А именно: лаки, базовые и верхние покрытия, 

дезинфекторы для рук, дезинфекторы для инструментов, оборудования и 

рабочих поверхностей, кровоостанавливающие препараты и препараты для 

мацерации, жидкости для удаления лака и разбавители лаков, косметика для 

рук и ногтей, парафин, ткани для укрепления и ремонта ногтей. 

 

Тема 3. Материалы 

  Характеристика и перечень материалов, необходимых для любого вида 

маникюрных работ, а именно полотенца махровые и нетканые салфетки, 

http://pandia.ru/text/category/vazelin/


спонжи, хлопковые салфетки, пакеты одноразовые для проведения  

арафинотерапии и различных масок или SPA-процедур, защитные маски и 

очки, кисточки для косметики, перчатки резиновые. 

 

Тема 4. Инструменты 

  Характеристика и перечень инструментов необходимых для любого 

вида маникюрных работ, а именно абразивные пилки, блоки и бафы. 

Металлические инструменты, такие как пушер, щипцы для кутикулы, 

ножницы для кутикулы, кусачки для ногтей, пилка, а также дополнительные 

инструменты, такие как пемза для маникюра, апельсиновая палочка, дисплей 

для лаков и дизайна, щетка для ногтей. 

 

Тема 5. Оборудование 

  Характеристика и перечень оборудования необходимого для рабочего 

места маникюрши, а именно рабочий стол, подлокотник для клиента, лампа 

для стола, кресла для клиента и мастера, маникюрная ванночка, парафиновая 

ванна, аппарат для «горячего маникюра». Стерилизаторы, ультрафиолетовые 

лампы, подставки под косметику. Мерная помпа, контейнер для мусора. 

 

2.2. Тематический план  

предмета «Маникюрные работы» 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1. Введение. История ногтевого сервиса. Правила техники 

безопасности 
2 

2. Инструменты, материалы, белье, приемы держания 

инструментов 
2 

3. Три этапа маникюрных работ 

(предварительное обслуживание, маникюрные процедуры, 

заключительный этап) 

6 

4. Уход за ногтями 6 

5. Гигиенический маникюр 6 

6. Ремонт и укрепление натуральных ногтей 6 

7. Уход за кожей рук 2 

 Итого 30 

 

ПРОГРАММА 

Тема 1. Введение. История ногтевого сервиса. Правила техники 

безопасности 

 Ознакомление учащихся с профессией и ее историей, перспективой 

развития на рынке услуг. С требованиями к профессии, условиями работы, 

режимом работы. 

 Ознакомление с режимом учебного процесса, правилами поведения в 

учебном классе, с рабочими местами. 



  Ознакомление учащихся с правилами нормами безопасности, 

причинами травматизма в учебном классе. Рассказать о правилах поведения 

при пожаре и мерах предосторожности. 

 

Тема 2. Инструменты, материалы, белье, приемы держания 

инструментов 

  Инструменты маникюрши: щипцы для кутикулы, кусачки для ногтей, 

пилки, полировщики, бафы, евро-пемза, пушер и т.д. Назначение каждого 

инструмента, где применяется и как, дезинфекция и правила хранения.  

Санитарно-гигиенические требования к инструменту. Материалы, 

препараты и белье. Мерные помпы, шпатели для косметических средств, 

маникюрные салфетки и т.д. Нормы расхода, правила применения, хранения 

и дезинфекции. Электроаппаратура, необходимая для работы: 

люминисцентная лампа, парафиновая ванна. Техника безопасности при 

работе с электроаппаратурой. Освоение приемов владения инструмента, 

приемов держания его. 

 

Тема 3. Три этапа маникюрных работ (предварительное обслуживание, 

маникюрные процедуры, заключительный этап) 

  Правила встречи клиента, создание благоприятной обстановки для 

клиента. Соблюдение санитарно-гигиенических норм при обслуживании 

клиента. Правильное использование инструментов, препаратов и материалов 

при выбранном виде маникюрной процедуры и соблюдение выполнения ее 

технологии. Правильное и умелое выполнение заключительных работ после 

оказания услуги. 

 

Тема 4. Уход за ногтями 
  Общие аспекты, которые не зависят от вида обслуживания. Это 

касается длины и формы ногтей, их шлифовки, полировки, нанесение и 

снятие лака. 

Ознакомление учащихся с различными формами ногтей и правилами 

их запила. Показания и противопоказания к шлифовке и полировке ногтей. 

Правила выполнения процедуры. Покрытие ногтей лаком – заключительная 

и очень важная часть маникюра, поэтому большое значение имеет и качество 

покрытия, и цвет лака. Ознакомление с техникой нанесения лака и видами 

покрытия, а также подбор цвета лака. 

 

Тема 5. Гигиенический маникюр 
  Ознакомление учащихся с технологией выполнения всех видов 

маникюра, востребованных на рынке ногтевого сервиса, а именно «мокрый 

обрезной», «европейский», «горячий», маникюр с пемзой, детский и мужской 

маникюры. 

  Любой вид маникюра имеет право на существование. Выбор зависит от 

состояния ногтей и кутикулы клиента, при условии, что мастер в 



совершенстве владеет любыми технологиями, но при этом учитываем и 

пожелание клиента и помним о показаниях и противопоказаниях для каждого 

вида маникюра. 

 

Тема 6. Ремонт и укрепление ногтей 

  Ознакомление учащихся с технологией ремонта и укрепления 

натуральных ногтей тканевыми покрытиями, с материалами, препаратами и 

инструментами, которые применяются при данной маникюрной процедуре. 

 

Тема 7. Уход за кожей рук 

  Уход за кожей рук – неотъемлемая часть маникюра. Поэтому 

современный мастер должен в совершенстве владеть такими видами ухода за 

кожей рук, как массаж рук. Парафинотерапия рук. Пилинг кожи рук, маски 

для рук, SPA-услуги. 

  Ознакомление учащихся с техникой выполнения вышеперечисленных 

процедур, показания и противопоказания каждой из них, материалы, 

препараты, инструменты и оборудование, необходимое для проведения, 

нормы расхода, время проведения процедуры. 

 

2.3. Тематический план 

предмета «Моделирование ногтей по гелевой технологии» 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1. Введение 2 

2. Химия материалов 2 

3. Материалы, препараты, инструменты и оборудование 4 

4. Основы моделирования. Правила построения 

искусственных ногтей 
8 

5. Проблемы, возникающие при моделировании 8 

6. Порча ногтей при моделировании 6 

 Итого 30 

 

ПРОГРАММА 

Тема 1. Введение 
  Что такое моделирование ногтей. История возникновения услуги 

моделирования ногтей. 

 

Тема 2. Химия материалов 
  Функции искусственных покрытий. Мономеры и полимеры. Реакция 

полимеризации. Структура и прочность полимера. Усадка материала. 

Инициаторы. Катализаторы. Основные физические характеристики 

искусственных покрытий. Адгезивы. Семья акрилов. Что такое гель. 

Материалы для ногтей. Смешение продуктов разных производителей Снятие 

материалов с ногтей. 



 

Тема 3. Материалы, препараты, инструменты и оборудование 

  Ознакомить обучающихся с материалами, препаратами, инструментами 

и оборудованием, которые необходимы для создания красивых ногтей по 

гелевой технологии. 

  Правила пользования, хранения, санитарной обработки, норм расхода. 

Рассказать о мерах безопасности, которые должен соблюдать мастер по  

наращиванию ногтей, связанные не только с работой химическими 

препаратами, но и с работой электрооборудования. 

 

Тема 4. Основы моделирования. Правила построения искусственных 

ногтей 

  Ознакомить обучающихся с правилами построения искусственных 

ногтей: 

- Основные линии и точки ногтя при моделировании 

- Типы ногтей в зависимости от типа арки 

- С-изгиб ногтя 

- Линия «улыбки» 

- Боковые линии 

- Свободный край 

- Длина искусственных ногтей 

 

Как подготовить натуральные ногти к моделированию 

- Санитарная обработка 

- Обработка кутикулы 

- Придание ногтям формы пред моделированием 

- Подготовка поверхности ногтя 

- Нанесение адгезивов 

Типсы. Методика работы с типсами и с формами. Как правильно 

подготовить типсы? Как правильно надевать формы? Работа с гелем. 

Выкладывание геля на типсах. Выкладывание геля на формах. 

Особенности работы с проблемными ногтями: 

- Удлинение ногтевой пластины (обкусанные ногти, ногти с очень маленькой 

пластиной) 

- Трамплинообразные ногти 

- Ногти, растущие вниз 

- Плоские ногти 

- Очень широкие ногти 

- Веерообразные ногти 

- Искривленные пальцы 

 Что такое коррекция. Объяснить технологию коррекции. 

 

 

 



Тема 5. Проблемы, возникающие при моделировании 

  Рассмотреть причины, вызывающие изменения, связанные не только с 

покрытиями искусственных, но и с натуральными ногтями. К наиболее часто 

встречаемым проблемам можно отнести: трещины, обломы, отслаивание 

покрытий. Пузыри, истончение натуральных ногтей и их инфицирование. 

 

Тема 6. Порча ногтей при моделировании 

 Результат работы не профессионала: 

- «Зеленые ногти» 

- Истончение натуральных ногтей 

- «Битые» ногти 

- Травмирование ногтей и кутикулы 

- Аллергическая реакция 

- Отслаивание от ногтевого ложа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематический план и программа 

Учебная практика 

№ Тема Кол-во 

часов 

1. Инструктаж по технике безопасности  8 

2. Упражнения по овладению приемами работы маникюрши 8 

3. Изучение и освоение работ, выполняемых маникюршей 16 

4. Выполнение классического обрезного маникюра 32 

5. Выполнение европейского (необрезного ) маникюра 32 

6. Выполнение SPA – маникюра 32 

7. Моделирование ногтей по гелевой технологии 40 

8. Самостоятельное выполнение маникюрных работ 46 

 Итого 214 

 

ПРОГРАММА 

Тема 1. Инструктаж по технике безопасности 

  Техника безопасности на предприятии. Правила пожарной 

безопасности. (производит ответственный за технику безопасности). 

  Ознакомление с салоном (парикмахерской), оборудованием рабочего 

места маникюрши. Правила внутреннего распорядка и обслуживания 

клиентов. Правила санитарии и гигиены. 

 

Тема 2. Упражнения по овладению приемами работы маникюрными 

инструментами 

  Ознакомление с маникюрными инструментами, правилами их 

применения и хранения, правила удобного для работы расположения 

инструментов на рабочем столе. Отработка приемов владения 

инструментами при выполнении маникюрных работ. 

 

Тема 3. Изучение и освоение работ, выполняемых маникюршей 

  Наблюдение за работой маникюрши-инструктора (мастера). Изучение и 

освоение подготовительных и заключительных работ: мытья рук, 

дезинфекции инструментов, ванночки, рабочего столика, заготовки ватных 

тампонов и т.д. 

  Изучение и освоение непосредственно маникюрных работ: осмотр рук 

клиента, ванночка из горячей воды, обработка, удаление, вырезание 

кутикулы, удаление и обработка вросших деформированных ногтей, 

обработка трещин рук, укорачивание ногтей и придание им нужной формы. 

Массаж после маникюра, покрытие ногтей лаком. Оказание 

консультативной помощи клиентам по уходу за руками. 

 

Тема 4. Выполнение классического обрезного маникюра 

  Выполнение классического маникюра. Формы запиливания ногтей. 

Полировка. Грунтовка. Покрытие лаком.  



 

Тема 5. Выполнение европейского (необрезного) маникюра 

        Выполнение европейского маникюра. Материалы для европейского 

маникюра. Особенности и преимущества европейского маникюра. 

 

Тема 6. Выполнение SPA – маникюра 

         Выполнение SPA – маникюра. Материалы для использования в SPA - 

маникюре. Фрэнч - дизайн ногтей. Особенности выполнения детского, 

мужского и лечебно – маслянного маникюра. 

 

Тема 7. Моделирование ногтей по гелевой технологии 

         Укрепление гелем натуральных ногтей. Подготовка натуральных ногтей 

к укреплению гелем: санитарная обработка, обработка кутикулы, придание 

ногтям формы перед укреплением, подготовка поверхности ногтя, нанесение 

адгезивов, геля, полимеризация, шлифовка, полировка.  

Овладение основами моделирования. Методика работы с типсами: 

подготовка натурального ногтя, предварительная подготовка типсов, выбор 

клея для типсов, техника приклеивания типсов, обрезание типсов, 

запиливание типсов.  

         Работа с гелями: выкладывание на типсах в технике «натурель» (под 

покрытие гелем либо лаком). Запиливание длины и формы, способы 

проверки правильности опиливания. Покрытие цветным гелем.   

         Работа с гелями: выкладывание на типсах в технике «френч». 

Запиливание длины и формы, способы проверки правильности опиливания. 

Рисованный френч.  

         Моделирование гелем ногтей на типсах и формах (в зависимости от 

натуральных ногтей моделей) в технике «френч».  

         Моделирование гелем ногтей на типсах и формах в зависимости от 

натуральных ногтей моделей в технике «френч» с элементами дизайна.  

 Коррекция, реставрация и снятие искусственных ногтей. 

 

Тема 8. Самостоятельное выполнение маникюрных работ 

  Самостоятельное выполнение маникюрных работ. Повышение 

профессионального мастерства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы оценки качества освоения образовательной программы 

Оценка качества освоения программы профессиональной подготовки, 

по профессии «Маникюрша» осуществляется посредством текущего 

контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.  

Конкретные формы и процедуры текущего контроля знаний, 

промежуточной аттестации разработаны образовательным учреждением 

самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в течение первой 

недели обучения.  

Текущий контроль знаний осуществляется в процессе освоения 

учебной дисциплины. Формами текущего контроля может быть устный 

опрос, тестирование.  

Промежуточная аттестация проводится по завершению освоения 

учебной дисциплины, прохождения учебной практики в форме 

дифференцированного зачета или экзамена, зачета по учебной практике. 

Промежуточная аттестация проводится с использованием контрольно-

оценочных средств, экзаменационных материалов.  

Порядок осуществления контроля за качеством освоения 

образовательных программ определяется протоколами Учебного центра 

«Ульяновскавтотранс» 

Обучающиеся, успешно освоившие образовательную программу, 

допускаются к итоговой аттестации. Итоговая аттестация проводится в 

форме экзамена, и включает в себя: проверку теоретических знаний и 

практическую работу.  

По результатам итоговой аттестации обучающемуся выдается документ 

установленного образца по профессии «Маникюрша».  

Лицам, не прошедшим аттестацию или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, выдается справка 

установленного образца. 

 

Примеры контрольных заданий для промежуточной аттестации по 

учебным дисциплинам программы 

Материаловедение 
1.Какие кровоостанавливающие и дезинфицирующие средства вы знаете. 

2.Чем можно смягчить жесткую воду. 

3.Какие виды декоративной косметики для ногтей вы знаете. 

4.По какому принципу происходит подбор косметики для клиента. 

5.Что вы знаете о показателе pH. 

6.Какае бывают гель лаки. 

7.От чего зависит выбор лака для ногтей. 

8.Какие препараты для ухода за кожей рук вы знаете. 

 

Деловая культура 

1.Из чего складывается понятие личности. 

2. Из каких элементов складывается общение. 



3.На чем основываются хорошие взаимоотношения между людьми. 

4.Что такое профессиональная этика. 

5.Как работать с трудным клиентом. 

6.Какие качества необходимы для установления правильных отношений с 

клиентами. 

Санитария и гигиена 

1.Какие виды кожи вы знаете. 

2.Из чего состоит структура кожи. 

3. Что такое кутикула. 

4. Укажите признаки здоровой кожи. 

5.Инфекционные заболевания кожи. 

6. Неинфекционные заболевания кожи. 

7. Санитарно- профилактические мероприятия в помещении 

парикмахерских. 

8.Санитарно-гигиенические требования к оборудованию и оснащению 

помещений. 

9.Почему необходима дезинфекция инструментов, и какими способами ее 

можно проводить. 

10.Что в себя включает личная гигиена мастера. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ  

для проведения итоговой аттестации по профессии «Маникюрша» 

с включением учебного модуля «моделирование ногтей 

по гелевой технологии» 

 

Билет № 1 

1. Правила санитарии и гигиены при выполнении маникюрных работ. 

2. Инструменты для маникюрных работ, их назначение и применение. 

3. Правила безопасности при работе с лаками и растворителями. 

 

Билет № 2 

1. Ногти, их строение и защитные функции. 

2. Правила дезинфекции и хранения маникюрных инструментов, сроки экс-

плуатации. 

3. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 

 

Билет № 3 

1. Инфекция и пути ее распространения, источники заражения. 

2. Материалы и парфюмерно-косметические средства для маникюрных ра-

бот. 

3. Требования к освещению и вентиляции кабинета маникюра. 

 

Билет № 4 

1. Болезни ногтей, их причина. Меры профилактики инфекционных  



заболеваний  кожи и ногтей. 

2. Массаж кистей рук, назначение, физиологическое действие массажа. 

3. Профзаболевания маникюрш. 

 

Билет № 5 

1. Общие понятия об асептике и антисептике. 

2. Белье для маникюрных работ. Правила пользования, хранения,  

стерилизации. 

3. Виды электротравм и меры по их предупреждению. 

 

Билет № 6 

1. Дезинфекция и правила хранения инструментов, белья и материалов. 

2. Правила выполнения опиливания ногтей (коррекции и ремонта 

искусственных ногтей). 

3. Причины пожаров в парикмахерских, косметических салонах. Меры по их  

предупреждению. 

 

Билет № 7 

1. Организация и содержание рабочего места маникюрши.  

2. Правила вырезания кутикулы, полирования и покрытия ногтей лаком 

3. Правила безопасности при работе с веществами, вызывающими аллергиче-

ские заболевания. 

 

Билет № 8 

1. Последствия травм кожи при выполнении маникюра. Что такое ВИЧ ап-

течка, ее использование? 

2. Препараты и материалы, применяемые при выполнении маникюрных ра-

бот (наращивании ногтей), их назначение. 

3. Правила поведения в конфликтной ситуации. 

 

Билет   № 9 

1. Санитарно-гигиенические требования к маникюрше. 

2. Техника массажа кистей рук. 

3. Типы конфликтов, их характеристика. 

 

Билет № 10 

1. Мероприятия по борьбе с инфекционными заболеваниями колеи и ногтей. 

2. Средства для ухода за кожей рук и ногтями. 

3. Значение личной гигиены в работе маникюрши. 
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